
 

 

 AQUA 
      

9:00-9:45 
 

 
 

AQUA 
AEROBIC    

AQUA 
TABATA 

9:45-10:30      

AQUA 
AEROBIC 

 

11111fdsfdsfd 

10:30-11:15      AQUA DANCE 
 

 

11.00-11.45       

AQUA 

DANCE 

17.15-18.00  
AQUA JUMP 

 
     

18:00-18:45 
AQUA 

HEALTH 
AQUA JUMP 

AQUA 
TABATA 

AQUA 
TABATA 

 

AQUA PŁASKI 
BRZUCH   

18:45-19:30 
AQUA 

POWER 
 

AQUA 
TABATA 

 

AQUA PŁASKI 

BRZUCH 
 

AQUA POWER 
 

AQUA 
TABATA 

 
  

19:30-20:15 
AQUA TABATA 

 
AQUA TABATA 

 
AQUA SHAPE 

 
AQUA JUMP 

 
   

20:15-21:00    
AQUA JUMP 

 
   

 


